Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
13.4. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 14:00 - 18:00 | Brifing.
2 | Dvorak Oliver Priprava lode, nacvik na brehu,
Y 2 o~ < vypldvanie.
3 Hr_usova Gr,eta Vzhladom na dopoludnajsie VZ YC
4 | Krivosudska Hana ' Slovan bol tréning len poldfovy.
5 | Krivosudsky Henrich Zbalenie lodi, debrifing.
6 | Lazarova Eva

Zhodnotenie:
V sobotu sme mali valné zhromaZdenie. Po jeho skonéeni ale boli optimdlne podmienky pre
najmensich na vyplavanie. Vyuzili
sme ich. Zacali sme ale nacvikom
na brehu, pretoze som do
tréningového procesu zaradil novy
prvok — obrat po vetre, tzv. halzu.
Je to obrat naroc¢ny hlavne
silnejSom vetre, je preto dolezité
mat zvladnuty spravny postup

hned’ od zaciatku. Pri nacviku na

brehu sa zapojili Vanda s Grétkou,

ktoré plnili funkciu animatoriek,
dozerali na spravnost prevedenia
jednotlivych dkonov. Vdaka ich
pomoci mohli vSetky Styri deti
trénovat halzu spolocne.
Nasledne sme vyplavali a tréning
pokracoval na vode. Vyslovene
nam prijal vietor, pretozZe bol

slabunky, presne taky, aky na

nacvik halzy potrebovali.

Prvy krok zvladli bravirne a pridali sa tak k Alzbetke, ktora s halzou zacala uz pred tyzdnom.



